
 اين مطلب هم خواندني است.
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 تصویرگر: مهسا درت التاج تهرانی  دکتر علیرضا یارقلی

گوجه سبز، این میوه ي ترش بهاري، ویتامین هاي زیادي دارد 
و به درمان بیماري هاي مختلف کمك مي کند. خون ساز است و 

باعث مي شود کلیه ها خوب کار کنند. 
این میوه ي خوشمزه با بالا بردن سوخت و ساز بدن، وزن را 
پایین مي آورد؛ به هضم غذا کمك مي کند و براي قلب، چشم 

و کم کردن قند و چربي خون مفید است.
ممكن است با خوردن آن احساس ضعف کنیم. پس بهتر است 

آن را با نمك و نعنا بخوریم و در خوردن آن زیاده روي نكنیم.


